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ARTICLE INFO ABSTRACT 
 21वी िं  दी के दौर में भी गााँव-देहात और नगरोिं महानगरोिं में दप्रलतोिं की झुग्गी-झोपप्ऱियोिं में बेहद 

प्रनरक्षरता, प्रनधिनता, गरीबी, भुखमरी, बेरोजगारी, जानलेवा बीमाररयााँ, व्य नाधीनता, अमानवीय रूप्ऱि-

परिंपरा, प्रनमिम और कू्रर अिंधप्रवश्वा  की दा ता मौजूद है। बेरोजगारी में प्रदन-रात व वक्त-बेवक्त बेगारी 

और पुशै्तनी मजदूरी करना तो दप्रलतोिं की मजबूरी और कमजोरी रही है, इ े नकारने पर गाली-गलौज 

और बेइज्जती को  हना प़िता है। अगर इ  अन्याय के खखलाफ दप्रलत प्रवद्रोह करे तो इ  प्रवद्रोह को 

कुचलने का  वणों के प्रलए दप्रलतोिं का  ामाप्रजक बप्रहष्कार िभावी हप्रियार रहा है। आजादी के इतने 

वषों बाद भी दप्रलत  माज की दुदिशा क्ोिं बनी हुई है? क्ा वतिमान  मय में  माज  ुधारकोिं एविं दप्रलत 

आिंदोलनकप्रमियोिं द्वारा दप्रलत उत्थान और उद्धार के उदे्दश्य  े जो भी िया  प्रकए जा रहे है, उ   े 

दप्रलतोिं की खिप्रत में कोई पररवतिन आया है? क्ा स्वयिं दप्रलत अपनी व्यिा-वेदनाओिं  े मुक्त होने के 

प्रलए कोई भूप्रमका प्रनभा रहे हैं? जब तक दुप्रनया में दप्रलतोिं के शोषण, उत्पी़िन की  मस्या व्यापक रूप 

में मौजूद है, तब तक इ  शोषण, उत्पी़िन के तिंत्र पर प्रवचार-प्रवमशि होना चाप्रहए और इ  के  माधान 

के बुप्रनयादी कारणोिं को भी तलाशना चाप्रहए। प्रहिंदी के दप्रलत कहानीकारोिं ने अपनी कहाप्रनयोिं के प्रवषय 

में उपरोक्त तथ्ोिं को अप्रभव्यक्त प्रकया है। इ  शोध प्रवषय में शोधकताि “प्रहिंदी के दप्रलत लेखकोिं की 

कहाप्रनयोिं का प्रवशे्लषणात्मक अध्ययन” प्रकया है। 

 

परिचय 

 

 माज में वणि-व्यविा और जाप्रतििा की िकृप्रत और िवृप्रि में असृ्पश्यता, गुलामी, प्रहिं ा, घृणा, दे्वष, धूतिता, प्रवषमता और अशािंप्रत 

जै े जहरीले प्रवचारोिं व व्यवहारोिं की पराकाष्ठा मौजूद रही है।  माज में पल-ब़ि रही अमानवीयता और अ िंवेदनशीलता ब्राह्मणवादी 

प्र द्धािंत की देन है। यह अद्भूत तिा प्रवलक्षण वणि-व्यविा और जाप्रतििा ब्राह्मणोिं की दृप्रि में उनके प्रदमाग की  विशे्रष्ठ उपज कही 

जाती है। ब्राह्मणोिं ने इ  प्रनराधार उपज को दैवीय व पप्रवत्र घोप्रषत प्रकया है। ब्राह्मणोिं की इ  दैवीय व पप्रवत्रा खोज ने मनुष्य- मनुष्य के 

बीच घृणा, दे्वष, नफरतो तिा स्वािि की दीवारें  ख़िी की हैं। घृणा, दे्वष, नफरतो तिा स्वािि की इन दीवारोिं को पहला झटका गौतम बुद्ध 

ने प्रदया िा। गौतम बुद्ध के प्रवद्रोही परिंपरा  े डॉ. आिंबेडकर का नाम जु़िा हुआ है। 

 

वणि-व्यविा मनुष्य की प्रववेक बुखद्ध तिा तकि -प्रवज्ञान के आधार पर  ोच-प्रवचार करने की, जीवन जीने के अप्रधकार प्रबलु्कल नही िं देती 

है, बखल्क धमि और ईश्वर के अखित्व को आिा और प्रवश्वा   े जीवन में  वोपरर स्वीकारने के प्रलए मजबूर कर देती है। इ  बात को 

 मझने के प्रलए डॉ. आिंबेडकर के लेखन  े अनेक िमाण भी उपल्बध हुए हैं। क्ा दप्रलत इ  देश के नागररक नही िं है? अगर दप्रलत 

इ  देश के नागररक नही िं हैं तो वे क्ोिं नही िं? अगर दप्रलत इ  देश के नागररक हैं तो उनके  ाि भेदभाव क्ोिं बरता जाता हैं? शोध  े 

यह बात  ाफ हुई है प्रक वणि-व्यविा व जाप्रतििा के कारण मनुष्य की पहचान अिवा योग्यता उ की कायिकुशलता  े तय नही िं होती 

है, बखल्क उ का जन्म प्रज  जाप्रत में हुआ है उ  जाप्रत की  माज में मनुसृ्मप्रत ने जो हैप्र यत तय की हुई है उ ी के आधार पर प्रनभिर 

रही हैं। जाप्रतििा की  ब  े ब़िी प्रवशेषता है मनुष्य मनुष्य के बीच अलगाव की खिप्रत पैदा करना।  

 

डॉ. आिंबेडकर के शब्ोिं में अलगाव का अिि है,  ामाप्रजक बप्रहष्कार,  ामाप्रजक अनादार,  ामाप्रजक भेदभाव और  ामाप्रजक 

अन्याय अलगाव का अिि है,  ुरक्षा का अभाव, न्याय का अभाव, अव र का अभाव। अलगाव का अिि है,  हानुभूप्रत का अभाव, 

भाईचारे का अभाव,  हृदयता का अभाव। इतना ही नही िं अलगाव का अिि है, प्रहिंदुओिं की ित्यक्ष घृणा और उनका प्रवरोध।" तमाम 

अभावोिं  े िभाप्रवत जीवन जीने के प्रलए दप्रलत अप्रभशप्त हैं। दप्रलत कौन हैं? और जो दप्रलत हैं वे क्ोिं है? इ   वाल का  ीधा- ा 

जवाब है, दप्रलत भारत की कुल आबादी के अस्सी िप्रतशत मेहनतकश मनुष्योिं का  मुदाय है। वणि-व्यविा में ब्राह्मणोिं ने छल-कपट 

और धूतिता  े इन मेहनतकश मनुष्योिं को  प्रदयोिं  े प्रशक्षा और  िंपप्रि  े दूर रखकर शूद्रोिं और अप्रतशूद्रोिं का दजाि देकर मानवीय 

अप्रधकारोिं  े विंप्रचत प्रकया है।  
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शरणकुमार प्रलिंबाले के शब्ोिं में “दप्रलत आिंदोलन एक महायुद्ध है, तो दप्रलत  ाप्रहत्य एक महाकाव्य है।” दप्रलत  ाप्रहत्य  प्रदयोिं  े 

असृ्पश्य, शोप्रषत, उपेप्रक्षत, विंप्रचत मनुष्योिं की यातना,  िंघषि और उनके स्वप्न के अनुभवोिं की आत्मस्वीकृप्रतयााँ है। लेप्रकन यह केवल 

उनकी अपनी व्यिा-वेदनाओिं तक  ीप्रमत नही िं रही है, बखल्क यह प्रवरोध, नकार, िप्रतरोध और प्रवद्रोह के स्वर ब़ेि प्रवस्फोटक िवाह 

और परिंपरा में तब्ील होते हुए प्रदखाई देते हैं। कश्मीर  े लेकर कन्याकुमारी तक, बी वी िं  दी के अिंप्रतम दशक  े लेकर इक्की वी िं 

 दी की शुरूआत के दौर तक मिंडल - कमिंडल और मिंप्रदर-मखिद के  वालोिं पर प्रदनोिं-प्रदन ब़िते  ािंिदाप्रयक दिंगे और कश्मीर में 

हो रही आतिंकवाद की घटनाओिं को मुद्दा बनाकर  िा हप्रियाने के नए तरीके शुरू हुए। नयी प्रशक्षा नीप्रत और बाजारवाद की 

शुरूआत का भी यही  मय िा। इ   े  माज व्यविा में  प्रदयोिं  े गुलामी, बेगार, बेरोगारी, छुआछूत और ऊाँ च-नीच के माहौल में 

जीने-मरने के प्रलए अप्रभशप्त रहे दप्रलतोिं की प्रजिंदगी कै े िभाप्रवत हुई है, इ े  मकालीन प्रहिंदी और मराठी के दप्रलत कहानीकारोिं ने 

अप्रभव्यखक्त प्रकया है। आधुप्रनकीकरण और वैश्वीकरण का दौर वणि व्यविा का नया  िंस्करण है। वणि-व्यविा और जाप्रतििा के इ  

नये  िंस्करण में दप्रलतोिं का अखित्व और उनकी अखस्मताओिं के  वाल बेहद जप्रटल बनते प्रदखाई दे रहे हैं। लेप्रकन अप्रधकािंश दप्रलत 

 ाप्रहत्यकार इ  आधुप्रनकीकरण और वैश्वीकरण का  मििन करते प्रदख रहे हैं। प्रहिंदी की दप्रलत कहाप्रनयोिं में इन  वालोिं को प्रवचार-

प्रवमशि का प्रवषय बनाया गया है। 
  

दहित साह त्य की पृष्ठभूहि 

हिन्दी में दहित साहित्य को जानने के हिए सबसे पििे यि जानना जरूरी िै हक 'दहित शब्द से क्या अहिप्राय िै?'दहित कौन िै और 

'दहित साहित्य क्या िै? ये सिी बातें स्पष्ट िो जाने पर िी िम दहित साहित्य और उसकी प्रासंहिता तथा उसकी आवश्यकता को आसानी 

से समझ सकें िे। इन सिी बातो ंको ध्यान में रखते हुए मैंने इस अध्याय के माध्यम से इसका िि ढ ंढने की अथक प्रयास हकया िै। 

'दहित साहित्य एक आन्दोिन के रूप में 1960 के आस-पास मराठी िाषा में आरम्भ हुआ और 1970 तक मराठी िाषा के साहित्य में 

उसने केन्द्रीय मित्व प्राप्त कर हिया था। यि केन्द्रीय मित्व आज िी मराठी में दहित साहित्य को प्राप्त िै। मराठी के दहित साहित्यत्यक 

आन्दोिन ने अन्य िारतीय िाषाओ ंको प्रिाहवत तो हकया, िेहकन िििि दो दशको ंबाद अन्य िारतीय िाषाओ ंजैसे कन्नड़, िुजराती, 

हिन्दी आहद में दहित साहित्य की ि ंज 1980 के बाद िी सुनाई देनी शुरू हुई जो अब अन्य िाषाओ-ं पंजाबी, तेिि , तहमि आहद में िी 

फैि चुकी िै। 

 

दलित सालित्य 

दहित साहित्य के साथ दहित शब्द के जुड़ते िी उसकी व्यापकता और आहिक क्रात्यि बोिक िो जाती िै। अथथ और अहिक वं्यजनात्मक 

िोकर साहित्य की ि हमका और सामाहजक उत्तरदाहयत्वो ंको अहिक हवशे्लहषत करने की क्षमता िाहसि कर िेता िै। दहित शब्द हवरोि 

की अहिव्यत्यि का प्रतीक बन जाता िै। मानवीय संवेदनाओ ंके सरोकारो ंसे जुड़कर सामाहजक प्रहतबद्धता स्थाहपत करता िै। 

दहितो ंका दुुः ख, परेशानी, िुिामी, अद्युः पतन और उपिास के साथ िी दररद्रता का किात्मक शैिी से हचत्रण करने वािा साहित्य िी 

दहित साहित्य िै। "आि का उदात्त स्वरूप अथाथत दहित साहित्य"[1] 

िर एक मनुष्य को स्वतंत्रता, प्रहतष्ठा और ियमुि सुरक्षा हमिनी चाहिए इसी पृष्ठि हम पर हनहमथत एक प्रवृहत्त साहित्य मे अहिव्यि िो 

रिी िै। इस प्रवृहत्त का नाम दहित साहित्य िै। दहित साहित्य मनुष्य को केन्द्र मानता िै। मनुष्य सुख-दुख से समरस िोता िै। मनुष्य को 

मिान मानता िै। मनुष्य को सम्यक क्रांहत की ओर िे जाता िै। [2] 

अनेक हवद्वानो ंने 'दहित साहित्य की व्याख्या करते हुए उसे पररिाहषत हकया िै। दहित हचिक कंवि िारती की िारणा िै हक दहित 

साहित्य से अहिप्राय उस साहित्य से िै हजसमें दहितो ंने स्वयं अपनी पीड़ा को रूपाहयत हकया िै अपने जीवन -संघषथ में दहितो ंने हजस 

यथाथथ को िोिा िै, दहित साहित्य उनकी उसी अहिव्यत्यि का साहित्य िै। यि किा के हिए किा निी,ं बत्यि जीवन का और जीवन की 

हजजीहवषा का साहित्य िै इसीहिए किना न िोिा हक वास्तव में दहितो ंद्वारा हिखा िया साहित्य िी दहित साहित्य की कोटी में आता िै।" 
[3] 
 

दहित साहित्य जन साहित्य िै, यानी मास हिटरेचर (Mass Literature ) । हसफथ  इतना िी निी,ं हिटरेचर ऑफ एक्शन (Literature of 

Action) िी िै जो मानवीय म ल्ो ंकी ि हमका पर सामिी मानहसकता के हवरूद्ध आक्रोश जहनत संघषथ िै। इसी संघषथ और हवद्रोि से 

उपजा िै दहित साहित्य। 

डॉ० सी०बी० िारती की मान्यता िै हक नवयुि का एक व्यापक वैज्ञाहनक व यथाथथपरक संवेदनशीि साहित्यत्यक िस्तके्षप िै। जो कुछ िी 

तकथ संित, वैज्ञाहनक, परम्पराओ ंका प वाथग्रिो ंसे मुि साहित्य सुजन िै िम उसे दहित साहित्य के नाम से संज्ञाहयत करते िैं।" [4] 

दहित साहित्य की हजतनी िी पररिाषाएँ िैं, उनका एकमात्र स्वर िै सामाहजक पररवतथन अमे्बडकरवादी हवचार िी एकमात्र पे्ररणा िै। 

बाब राव बाि ि के शब्दो ंमें किें, मनुष्य की मुत्यि को स्वीकार करनेवािा, मनुष्य को मिान माननेवािा, वंश, वणथ और जाहत शे्रष्ठत्व का 

प्रबि हवरोि करने वािा साहित्य िी दहित साहित्य िै।" [5] 
 

डॉ० म० न० वानखेडे़- "दहित िेखको ंद्वारा दहितो ंके हवषय में हिखा िया साहित्य, दहित साहित्य िै।[6] स्वतंत्रता के बाद हिन्दी दहित, 

िेखन ने अपने अत्यस्तत्व को हनहमथत हकया िै, िेहकन हिन्दी दहित-िेखन की हवहिवत् शुरूआत आठवें दशक से िोती िैं पे्रमचन्द और 

हनरािा के बाद िी दहित-िेखन के के्षत्र में िौर दहित िेखक के नामो ंकी एक िम्बी फेिररस्त िै हजनमें प्रमुख रूप से जिदीश चन्द्र, 

हशवप्रसाद हसंि, फणीश्वरनाथ रेणु, अमृतिाि नािर, हिरर राजहकशोर एवं नािाजुथन आहद िैं। हिन्दी की दहित आत्मकथाएँ हजससे 

दहित साहित्य अत्यस्तत्व में आकर तििका मचा हदया। इन आत्मकथाओ ंमें जाहत के नाम पर िजारो ंसािो ंके शोषण और वंहचतो ंकी 
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पीड़ा को पििी बार अहिव्यत्यि हमिी। दहितो ंका कथा-साहित्य उनके सामाहजक, आहथथक, राजनीहतक सिी प्रकार के शोषण, 

उत्पीड़न और अन्याय के प्रहत नकार तथा उससे िुत्यि का उद्घोष िै। 

दहित-िेखन की इस प्रवािमान िारा में िोरखनाथ, कबीर, रैदास को आिुहनक काि में अपना स्थान बनाते हुए हदखाया िया िै, यि 

िारा पे्रमचन्द, अमृतिाि नािर, जिदीश चन्द्र, मोिनदास नैहमशराय, ओमप्रकाश वात्यिहक तक आते-आते आत्मकथा आन्दोिन का 

रूप िे िेती िै। 

स्वरूप एवं तत्व संहिता दहित आत्मकथा हिखने का उदे्दश्य न तो उसमें अिंतुहष्ट की िावना िै और न िी पात्यित्य प्रदशथन यहद उसमें 

कुछ िै िी तो उन दहित िेखको ंकी पीड़ा, ददथ , घुटन, वणथ-व्यवस्था के प्रहत हवद्रोि, छटपटािट, बेचैनी तथा रूदन िै। ये सब अपनी 

आत्मकथा के माध्यम से सबके सामने उपत्यस्थत करने का मेरा अथक प्रयास िै। 

 

दलित 

सवथप्रथम दहित साहित्य में 'दहित' शब्द की व्याख्या हनहित करनी िोिी। दहित केवि िररजन और नवबौद्ध िी निी ंबत्यि दहित 

साहित्य में दहित का मतिब िाँव की सीमा के बािर रिने वािी सिी अछ त जाहतयाँ, आहदवासी, ि हमिीन, खेत मजद र श्रहमक, 

कष्टकारी जनता और यायावर जाहतयाँ सिी की सिी 'दहित' शब्द की पररिाषा में आती िैं। दहित शब्द की पररिाषा में केवि अछ त 

जाहत का उले्लख करने से निी ंचिेिा बत्यि इसमें आहथथक दृहष्ट से हपछडे़ हुए िोिो ंका िी समावेश करना िोिा। 

इस प्रकार हकसी िी जाहत या िमथ से सम्बन्ध रखने वािा व्यत्यि अिर सामाहजक और और आहथथक रूप से शोहषत िै तो उसे िी दहितो ं

की एक शे्रणी के रूप में रेखांहकत हकया जाना मौहिक िै। हिन्दी नवजािरण के दौरान हिन्दी साहित्य में हजस तरि तमाम किात्मक 

आन्दोिन का उद्भव एवं हवकास हुआ उस तरि हिन्दी में दहित साहित्य का कोई आन्दोिन निी ंहुआ, हजससे हिन्दी दहित साहित्य का 

कोई स्वरूप हनहमथत व हवकहसत िो पाता, िेहकन स्वतंत्रता प वथ हिन्दी साहित्य में िैरदहितो ंद्वारा सृहजत साहित्य में दहित चेतना का जो 

स्वरूप कमोवेश हनहमथत िोता हदखायी देता िै। उसका हवकास स्वतंत्रता पिात् हिन्दी दहित- िेखन में देखा जा सकता िै। 

आिे 'दहित' शब्द का क्या अथथ िै? उसको अनेक हवद्वानो ंने अपने-अपने अनुसार पररिाहषत करने का प्रयास हकया िै। 

'दहित' शब्द का अथथ िै हजसका दिन और दमन हुआ िै, दबाया िया िै, उत्पीहड़त, शोहषत, सताया हुआ, हिराया हुआ, उपेहक्षत, 

घृहणत, रौदंा हुआ, मसिा हुआ, कुचिा हुआ, हवहनष्ट, महदथत, पस्त हिम्मत ितोत्साहित, वंहचत आहद । 

'दहित' शब्द की वु्यत्पहत्त संसृ्कत के दि' िातु से हुई िै हजसका अथथ तोड़ना, हिसे्स करना, कुचिना िै- "िते्त िंकुि दिे न िुहप 

सहवशुराुः  ।"[7] 

संसृ्कत शब्द कोश में िी दहित के अथथ हमिते िै। जैसे- 

दहित-(सं० हव०) दि + त + ट टा हुआ, कटा हुआ, हपसा हुआ, हचरा हुआ, खुिा हुआ, फैिा हुआ ।" [8] 

दि- च र-च र करना, फाड़ देना। 

दहित- दिा िया, महदथत, पीसा िया। [9] 

दि- प्राकृत शब्द कोश में दहित का हक्रयात्मक अथथ िी हमिता िै- (अक) हवकसना, फटना, खत्यित िोना, हदघा िोना। 

दि- (सक) च णथ करना, टुकडे़ करना । 

दि - (नपंु०) सैन्य, िश्कर, पत्र पत्ती । [10] 

दि-(दहित, दहित) दहित ट  वर्स्थ, ओपन त्यलिर के्लव कं्रक । 

दहित- हृदयं िोठो ंदे्विं हद्विा तुन हवद्यते वेदनाओ ंके कारण हृदय के टुकडे़ िोते िैं नाश निी।ं 

दहित- पी०जी० ब्रोकन, टाचथ, बर्स्थ  रेण्ट, त्यस्थिर ।[11] 

हिन्दी शब्दकोशो ंमें ये अथथ हमिते िैं- 

दहित- 1- कुचिा हुआ, महदथत, मसिा हुआ, रौदंा हुआ। 

2- पस्त हिम्मत, ितोत्साि । 

3- अछ त, जनजाहत, हडपे्रलड क्लास ।[12] 

 

हिन्दी संसृ्कत शब्दकोश में दहित का अथथ इस तरि हदया िै- 

दहित - हव० (संसृ्कत) 

1- खत्यित, च हणत, मकथ ट 

2- असृ्पश्य, अन्त्यज 

3- नहसत ध्ांहसत 

4- संसृ्कत पुहिंि [13] 

दहित संसृ्कत- दि + क्ल 

हजसका दिन हुआ िो, जो कुचिा, रौदंा, मसिा िया िो, जो दबाया िया िो अथवा उसे पनपने या बढ़ने न हदया िया िो। [14] 

दहित- ( दि + ि) 

1- ट टा हुआ, चीरा हुआ, फाड़ा हुआ, फटा हुआ, टुकडे़-टुकडे़ हुआ।  

2- 2- खुिा हुआ, फैिाया हुआ।"[15] 

उच्चतर हिन्दी कोश में दहित शब्द का अथथ 'डाउन टर ोडन' हदया िया िै।  
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दहित- िररजन असृ्पश्य जाहतयाँ [16] 

मानक अंगे्रजी हिन्दी कोश में दहित शब्द का अथथ इस प्रकार हमिता िै- 

दहित- हडपे्रलड, दबाना, नीचा करना, झुकना, हवनत करना, नीचे िाना, स्वर नीचे करना, िीमा करना, म्लान करना, हदि तोड़ना । 

दहित विथ -नीची जाहतयो ंके िोि अछ त, िररजन, पीहड़त दबाए हुए पद दहित, कुचिे सताये हुए िोि।[17] 

मानक हिन्दी - अंगे्रजी कोश- रामम हतथ हसंि में दहित शब्द के हिए हडपे्रलड शब्द हदया िया िै और दहित विथ के हिए हडपे्रलड क्लास 

आक्सफोडथ  हडक्शनरी में दहित का अथथ हडपे्रलड प्रायुः  नीची जाहतयो ंके अछ त विथ से हकया िया िै।"[18] 

श्रीमती ऐनी बेसेन्ट मानती थी ंहक अछ त समस्या का कोई िाहमथक आिार निी ंिै। इनके प्रहत हकया जाने वािा व्यविार सामाहजक िै। 

इनकी वास्तहवक समस्या सफाई, स्वास्थ्य एवं हशक्षा िै। इससे हनजात हदिाकर अनको अपने अहिकारो ंके प्रहत सजि हकया जा सकता 

िै। इस प्रकार अछ तो ंकी समस्या की जड़ िरीबी, िंदिी और अहशक्षा िै न हक िमथ, इसी कारण ये दोयम दजे के नािररक के रूप में 

समाज में रिते िैं। श्रीमती बेसेन्ट के साथ हववेकानंद और रानाडे ने िी इस शब्द का इसी संदिथ में कई बार प्रयोि हकया िै। 
 

दलित सालित्य की प्रासंलिकता 

हजस प्रकार साहित्य समाज का दपथण िोता िै उसी प्रकार दहित साहित्य, दहित समाज का दपथण िै। यहद इस दपथण में देखा जाया तो 

समाज की सच्ची तस्वीर हदखाई देिी। हकसी िी रचना के म ल्ांकन के हिए उसका प्रयोजन क्या िै? उसका अहिप्राय क्या िै ? जानना 

अहत आवश्यक िै। इस हवशे्लषण के बिैर हकसी िी रचना का म ल्ांकन अि रा िी किा जाएिा। 

दहित साहित्य समाज सापेक्ष िै साहित्य की म ि संवेदना के साथ-साथ दहित साहित्य मनुष्य की स्वतन्त्रता, समता और बनु्धत्व की िावना 

को सवोपरर मानता िै । मोिनदास नैहमशराय के अनुसार, 'शोषक विथ के त्यखिाफ अपने अहिकारो ंके हिए संघषथ करते हुए समाज में 

समता, बनु्धता तथा मैत्री की स्थापना करना िी दहित साहित्य का उदे्दश्य िै।" [19] 

सात्रथ के शब्दो ंमें किें तो िेखन केवि हिखना िी निी,ं एक कायथवािी िै, और बुराई के त्यखिाफ मनुष्य के सतत संघषथ में िेखन को 

सायास एक अहिकार की तरि इसे्तमाि करना चाहिए। दहित रचनाकारो ंने साहित्य को अपने मुत्यि आन्दोिन का एक हिस्सा बनाया 

िै। शब्द की आि से ऊजाथ ग्रिण कर उन्ोनें अपने आन्दोिन को िम्भीर सरोकारो से जोड़ा िै। मराठी के हवख्यात दहित िेखक बाब राव 

बाि ि की यि मान्यता बि देती िै। हक दहित साहित्य का केन्द्र हबन्दु मानव िै, और वि मानव के िी इदथ -हिदथ  घ मता िै। साहित्य की 

ि हमका को रेखांहकत करते हुए जनवादी िेत्यखका रमहणका िुप्ता की मान्यता िै हक 'दुहनया का नबे्ब प्रहतशत साहित्य आजादी की चाि 

के हिए िी हिखा जाता रिा िै। दहित साहित्य आजादी के साथ-साथ समता, बनु्धत्व की चाि को िी समान स्तर पर रखकर साहित्य 

रचता िै।" [20] 
 

जब िम हिन्दी साहित्य का हवशे्लषण करते िैं तो कुछ हवहशष्ट त्यस्थहतयाँ पाते िैं, जैसे ित्यि एवं चारण िावनाएँ हिन्दी साहित्य में प्रबि रूप 

से उिरी िैं जो पिायन और त्यस्थहतयो ंके अनुक ि से उत्पन्न िोकर साहित्य की िार बनी िै और चमत्काररक सम्भावनाओ ंका इिजार 

करती हुई दृहष्टिोचर िोती िैं। यिी त्यस्थहत आजादी की िड़ाई के दौरान छायावाद की िै जो एक प्रकार का पिायन िी िै हनज वेदना में 

समाज की पीड़ा दुुः ख-ददथ  िौण िैं। इसके हवपरीत दहित साहित्य समाज के दुुः ख-ददथ  से ज झकर मनुष्य की िड़ाई िड़ता िै। 

डॉ० पानतावणे दहित साहित्य की अिुः चेतना को व्याख्याहयत करते हुए किते िैं हक दहित साहित्य िमारे समाज का दपथण िै, जो िमने 

देखा िै, अनुिव हकया, िोिा, जाना, समझा, उसका अंकन उत्कटताप वथक हुआ िैं। दहित्व का हनम थिन िमारे साहित्य का िहथयार िैं। 

इसहिए सवथव्यापी क्रात्यि का यि आह्वान करता िै।"[21] 

डॉ० एन० हसंि की व्याख्या दहित साहित्य के उदे्दश्यो ंको बदिाव की प्रहक्रया में आवश्यक मानती िै। उनका किना िै: 'इस िारा के 

रचनाकार िाँव और छोटे कस्ो ंमें रिकर आम आदमी की सारी हदक्कतो ंको झेिते हुए समय हमिते िी अपनी िहूिुिान चेतना को इस 

प्रहतबद्धता के साथ अहिव्यि करते िैं हक आसपास हबखरा ि ँिा, बिरा जनसम ि मेरी आवाज सुनकर जाि जाए ये कहव पसीने में 

ड बकर पसीने की बात करते िैं। शायद त्रासद त्यस्थहतयो ंमें कुछ पररवतथन आए।" 

इसी प्रकार की मान्यता रजतरानी मीन  िी व्यि करती िै: दहित कहवता बदतर जीवन त्यस्थहतयो ंके त्यखिाफ बेितर जीवन पररत्यस्थहतयो ं

के हिए यथात्यस्थहत से हवद्रोि की कहवता िै। यि हवद्रोि माक्सथ की रि क्रात्यि जैसा हिंसात्मक केवि राजनीहतक स्तर पर घहटत िोने 

वािा हवद्रोि निी ंिै अहपतु बुद्ध, अमे्बडकर की रिरहित सम्यक क्रात्यि का पे्ररक मन्त्र िै जो सामाहजक सांसृ्कहतक स्तरो ंपर घहटत िोने 

वािे सिुहित पररवतथन का आिार िै।" [22] 
 

दहित रचनाकार की अपनी पररत्यस्थहतयाँ अनुिव- वैहशष्ट्य ििे िी हनजी िो,ंहफर िी उनका सामाहजक, ऐहविाहसक अथथ िोता िै। 

उनको शब्दबद्ध करना आनेवािी पीहढ़यो ं के हिए मित्वप णथ िोता िै ितजारो ंसाि से शोहषतो,ं पीहड़तो,ं दहितो ं के हवचार, उनकी 

िावनाएँ अपने माहिको ंके प्रहत क्या थी?ं कैसी थी?ं उनकी आशा, हनराशा, आकांक्षा, िय, जो उन त्यस्थहतयो ंसे उत्पन्न िोते थे, वे क्या थे? 

अपने माहिको ंके प्रहत उत्पीड़न के क्षणो ंमें उनकी िारणाएं क्या थी? यि जानने का कोई रास्ता िमारे पास निी ंिै अतीत के ििथ में सब 

राख िो िया िै। अतीत का आकिन करने का कोई आिार आनेवािी पीहढ़यो ं के पास निी ं िै। साहित्य, हजस पर सामिी और 

ब्राह्मणवादी सोच का प्रिुत्व था, वि िमें हसफथ  उनकी जो िारणाएँ िमारे प्रहत थी,ं हसफथ  उतना िी बताता िै िीनताबोि उत्पन्न करने वािा 

यि साहित्य िमारे हिए हसफथ  दासता िी िा सकता िै स्वतन्त्रता या मुत्यि को चािना अपराि िै। 

अजुथन डांििे के अनुसारुः  सामाहजक व्यवस्था और हवषमता के हवरूद्ध आन्दोिन खड़ा करके एक नए समाज का हनमाथण करना िै, यि 

दहित साहित्य का प्रमुख उदे्दश्य िै।" िेहकन साथ िी वे यि िी मानते िैं हक 'समाज पररवतथन का एक मात्र माध्यम या सािन साहित्य िी 

निी ंिै। अनेक माध्यमो ंमें से वि एक माध्यम िोसकता िै। प्रते्यक माध्यम की अपनी एक अंिीि त ताकत िोती िै जीवि साहित्य में हजन 

म ल्ो ंका प्रचार िोना अपररिायथ िोता िै, उस प्रचार को साहित्य में अहिक ताकतवर करना िै तो उस माध्यम की अंिीि त ताकत कैसी 
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िै, इसका हवचार यहद निी ंहकया िया तो उस माध्यम का पररणामकारक उपयोि निी ंहकया जा सकेिा। केवि साहित्य से क्रात्यि िोती िै 

यि हसफथ  भ्रम िै। क्रात्यि के हिए क्रात्यिकारी तत्वज्ञान, आन्दोिन, क्रात्यिकारी सम ि िोने चाहिए।" [23] 

दहितो ंपर सहदयो ंसे अत्याचार िोता आया िै। उन्ें ि ख की समस्या से िड़ना पड़ा, घृहणत से घृहणत काम करने के हिए बाध्य हकया 

िया, वणथ-व्यवस्था का हशकार िोना पड़ा तथा समाज के प्रहतहष्ठत िोिो ंकी िुिामी करने के बावज द िी उन्ें अपमान और हतरस्कार के 

हसवा कुछ निी ंहमिा। इन सिी समस्याओ ंकी ओर ध्यान हदिाना तथा उनसे मुत्यि पाना िी दहित साहित्य का प्रमुख उदे्दश्य िै। 

बाब राव बाि ि के शब्दो ंमें किें तो मनुष्य की मुत्यि को स्वीकार करनेवािा, मनुष्य को मिान माननेवािा, वंश, वणथ और जाहत शे्रष्ठत्व का 

प्रबि हवरोि करने वािा साहित्य िी दहित साहित्य िै।"[24] डॉ० राणाप्रताप का मानना िै हक दहित िेखन हद्वज संसृ्कहत व उसके 

वचथस्व के त्यखिाफ िै। दहित िेखक का संघषथ हनवथणथ समताम िक समाज की स्थापना की मांि करता िै। दहित िेखन में वेदना िी 

पराकाष्ठा िै।" [25] 
 

दहित िेखन केवि दहितो ंके अहिकार एवं म ल्ो ंतक िी सीहमत निी ंिै बत्यि सामाहजक सन्दिों के साथ जुड़कर सम चे समाज की 

अत्यिता और म ल्ो ंकी पिचान बनता िै। रमहणका िुप्त का किना िै हक 'दहित साहित्य उस दबी हुई अत्यिता को प्राणवान मानव 

अत्यिता का हिस्सा बनाने की िड़ाई िड़ रिा िोता िै, जब वि वणथहविीन, विथहविीन जाहतहविीन समाज बनाकर एक मानवीय समाज 

बनाने की घोषणा करता िै जनवादी, प्रिहतशीि और जनतांहत्रक साहित्य जो िारत के जन्मना जाहत के सन्दिथ में केवि विथ की िी बात 

करते-करते एकतरफा किें हक इकिरा िो िया था दहित साहित्य ने सामाहजक समानता और राजनीहतक िािीदारी को िी साहित्य का 

हवषय बनाकर उनकी आहथथक समानता की अि री मुहिम को प णथता दी। इन तीनो ंमुद्दो ंपर समानता प्राप्त हकए बिैर मनुष्य प णथ समानता 

प्राप्त निी ंकर सकता। दहित साहित्य इस प णथ समानता के हिए संघषथरत िै।" [26] 
 

दहित साहित्यकार अपनी सामाहजक प्रहतबद्धता के साथ रचनाकमथ से जुड़कर साहित्य की सृजनात्मकता में मानवीय सरोकारो,ं 

संवेदनाओ ंऔर स्वतन्त्रता, िाई-चारे की िवनाओ ंको स्थाहपत करता िै उसकी दृहष्ट में प्रते्यक व्यत्यि और उसकी पीड़ा, उसके सुख-

दुुः ख मित्वप णथ िैं। उसमें दहित िो या स्त्री उसके प्रहत रािात्मक तादात्य स्थाहपत करना दहित साहित्य का प्रमुख प्रयोजन िै। दहित 

हचिन ने नया आयाम देकर साहित्य की िावना का हवस्तार हकया िै। पारम्पररक और स्थाहपत साहित्य को आत्महवशे्लषण और 

पुनहवथशे्लषण के हिए बाध्य हकया िै। झ ठी और अताहकथ क मान्यताओ ंका हनमथमता से हवरोि हकया िै। अपने प वथ साहित्यकारो ंके प्रहत 

आस्थावान रिकर निी ंबत्यि आिोचनात्मक दृहष्ट रखकर दहित साहित्यकारो ंने पुनम थल्ांकन की जद्दोजिद शुरू की िै, हजससे जड़ता 

ट टी िै। साहित्य आिुहनकता और समकािीनता की ओर अग्रसर हुआ िै। 

वणथ-व्यवस्था के अमानवीय बन्धनो ं ने शतात्यब्दयो ं से दहितो ं के िीतर िीनता िाव को पुख्ता हकया िै। िमथ और संसृ्कहत की आड़ में 

साहित्य ने िी इस िावना की नीवं सुदृढ़ की िै। ऐसे सौन्दयथशास्त्र का हनमाथण हकया िया जो अपनी सोच और स्थापनाओ ंमें दहित हवरोिी 

िैं जो समाज के अहनवायथ अिसथम्बन्धो ंको खंहडत करने में सिायक रिा िै। 

ऐसे प्रहतक ि, नैराश्यप णथ क्षणो ंमें िी दहित कहवयो ंने िीन िावना का त्याि करके सजिता और सतकथ ता से हवसंिहतयो ंऔर हवषमताओ ं

के बीच दहित साहित्य को जीवन सरोकारो ंसे जोड़ा। दहित कहव साहित्य के म िि त प्रयोजनो ंसे साक्षात्कार करता िै यि दहित कहव 

की सिज और अहनवायथ प्रहतबद्धता िै, जो उसकी रचनात्मक ऊजाथ िै। डॉ० अमे्बडकर ने दहितो ंमें चेतना जिाकर उन्ें मुत्यि संघषथ से 

जोड़ा। वणथ-व्यवस्था ने जो उन पर िुिामी के बंिन करने थे उन्ें तोड़ने में डॉ० अमे्बडकर का आन्दोिन जिाँ एक ओर सामाहजक और 

वैचाररक आन्दोिन था विी ंवि राजनीहतक आन्दोिन िी था। दहित साहित्य उसी संघषथशीि चेतना की अहिव्यत्यि िै। दहित सहदयो ं

की दासता और शोषण, दमन, उत्पीड़न के कारण िीन िावना से ग्रहसत थे। इसी िीन िावना को तोड़कर एक मनुष्य के रूप में उसकी 

पिचान और स्वाहिमान को स्थाहपत करना दहित साहित्य का प्रमुख उदे्दश्य िै तथा यिी उसकी प्रासंहिकता िै। 

दहित साहित्य में जिाँ 'अहिकार युद्ध' की अनुि ँज िै, विी ंसमता और समरसता की प्रहतध्हन िी िै। प ज्य िुरूदेव नानक, इंसाहनयत 

और िाई चारे के वशीि त िो सदैव यिी पैिाम देते रिे िैं- 

नानक दुत्यखया सब संसार, 

हजते्थ ये नीच संिाहिय 

उते्थ नदीर तेरी बत्यक्शश। 

अथाथत् जिाँ दहितो ंको सम्भािा जाता िै, उनको उठाने का िाव िै विी ंतेरी (ईश्वर) मेिर िै। 

 

मध्यकाि के सि कहवयो ंकबीर, रहवदास सबकी आिुहनक काि में यिी प्रासंहिकता िै हक इस जाहत-पाहत व िेदिाव के कोढ़ से 

िारतीय समाज के शरीर को मुि करके जाहत-पाहत व िेदिावहविीन समाज बनाकर िी इसे हनरोि बनाया जा सकता िै और तिी 

िमारा देश व समाज य रोप, चीन, जापान की तरि िौहतक प्रिहत के रासे्त पर अिथसर िो सकता िै। िौहतक सािनो ंसे जीवन में सुख-

समृत्यद्ध िाकर िी आध्यात्यत्मकता की बातो ंिो सकती िैं। 
 

दलित िेखन स्वरूप 

दहित िेखन के प्रारंहिक स्वरूप पर अविोकन करें  तो िमें हवहिन्न कािो, हवहिन्न रूपो ंऔर हवहिन्न िाराओ ंमें दहित िेखन देखने को 

हमिता िै । उमाशंकर चौिरी के अनुसार “िारतीय इहतिास में दहित हवमशथ के दो रूप पाए जा सकते िैं- एक दहित हवषयक चेतना 

और द सरा दहितो ंमें चेतना, जबहक खुद दहितो ंके द्वारा िी अपनी समस्या पर पैनी हनिाि डािना दहितो ंमें चेतना का आना िै। अछ तो ं

और दहितो ंकी समस्या पर इहतिास में एकदम आरंि से हिखा जा रिा िै। द सरे शब्दो ंमें, इस वणथ व्यवस्था के उद्भव के साथ िी इसका 

हवरोि िी हवहिन्न रूपो ंमें सामने आता रिा िै।" [27] 
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अथाथत आहद काि से िी असृ्पश्यो ंयानी आज के दहितो ंने मनुष्य के बीच जन्म के आिार पर िेदिाव करने वािी व्यवस्था का िर स्तर 

पर अपनी शत्यि और सामर्थ्थ के अनुसार हवरोि करते आए िैं। बजरंि हबिारी हतवारी के अनुसार - "प्राचीन संप्रदायो ंमें से एक िोकायत 

या चावाथक मत ने संिवतुः  सबसे पििे वैहदक व्यवस्था को प्रश्ो ंके घेरे में िाने की कोहशश की। यि दीिर बात िै हक िोकायत संप्रदाय 

बहुत व्यापक व बुत्यद्धजीवी निी ंिो पाया। िेहकन उसके बाद द सरे मतो ंका उदय हुआ। उन्ोनें प्रहतरोि की इस परंपरा को बनाए रखा। 

इन मतो ंमें बौद्ध मत सवाथहिक मित्वप णथ िै"[28] िेहकन आजीवको ंके यिां हवरोि हबिुि हिन्न रूप में हदखाई पड़ा ।  

चावाथक का म ि दशथन इििोक पर आिाररत िै। वि इििोक से परे हकसी पारिौहकक दुहनया का खंडन करते िैं। वे वेद आिाररत दशथन 

का खंडन करते हुए ईश्वर की पररकल्पना को अस्वीकार करते िैं। चावाथक दशथन किता िै - "कि हकसने देखा िै, खाओ हपयो मौज करो, 

जो कुछ िै यिी ंिै इस दुहनया से परे कोई द सरी दुहनया निी ंिै।" [29]  
 

चावाथक या िोकायत का म ल् धे्यय वणथ व्यवस्था का हवरोि निी ंथा बत्यि इन सबसे अिि िोकर प री तरि जीवन का आस्वाद िेना था । 

शायद इसी कारण यि दीघथजीवी निी ंिो सका। बावज द इसके यहद समाज के हनचिे तबको ंके आंदोिनो ंका आहदकाि से इहतिास 

देखा जाए तो चावाथक को नकारना िी संिव निी ंिोिा। यद्यहप चावाथक पर कई तरि के आरोप ििाए जाते िैं इसके बावज द चावाथक वि 

पििा शख्स था हजसने िोिो ंको ििवान के िय मुि िोना हसखाया। िारतीय दशथन में चावाथक ने िी हबना िमथ और ईश्वर के सुख की 

कल्पना की। इस आिार पर देखें तो चावाथक िी दहितो ंकी आवाज उठाता नजर आता िै ििे िी चावाथक दशथन दीघथजीवी निी ंिो सका। 

रामिारी हसंि हदनकर का चावाथक दशथन के संबंि में या मत िै हक- “श्रमण अहिकतर आत्यस्तक िोते थे, हफर िी, उनके िीतर मुि हचंत 

का काफी जोर था । उनके अिावा िोकायतो ंकी परंपरा में कुछ ऐसे िी व्यत्यि और संप्रदाय थे, जो किते थे हक सब कुछ मृतु्य के साथ 

िी समाप्त िो जाता िै, आिे कोई स्विथ या नरक निी ंिै, हजसकी मनुष्य को हचंता िोनी चाहिए।" [30] 

वणथ व्यवस्था के त्यखिाफ साम हिक रूप से प्रहतरोि का प्रथम मिात्मा बुद्ध से शुरू िोता िै। ईसा प वथ 600 ईस्वी में िी बौद्ध िमथ ने हिंद  

समाज के असृ्पश्य िोिो ंके हिए, उनके अहिकारो ंके हिए आवाज उठाई। िौतम बुद्ध ने बौद्ध िमथ के जररए एक क्रांहत िाने की पिि 

की। बुद्ध ने स्पष्ट किा था- 

"न जच्चा िोती ब्राह्मणो,ं न जच्चा िोती वस्सिो ं। 

कम्मना िोती ब्राह्ममणो,ं कमन्ना िोती वस्सिो । 

अथाथत जन्म से कोई मिान निी ंिोता, यि कमथ िै जो व्यत्यि को मिान बनाता िै"।, िौतम बुद्ध ने सुनीहत नामक िंिी को अपने संघ में 

सत्यम्महित करके सामाहजक दृहष्ट से एक क्रांहतकारी परंपरा की शुरुआत की थी । दहित साहित्य का यिी आिार िै अथाथत वणथ व्यवस्था 

का हवरोि आज दहित साहित्य का एक प्रमुख स्वर िै । िौतम बुद्ध ने सवणथ जाहतयो ंके हदिो ंमें असृ्पश्यो ंके प्रहत संवेदना के बीज बोने के 

प्रयास हकए हजसके फिस्वरूप बुद्ध के बाद संसृ्कत के ब्राह्मण हवद्वान अश्वघोष ने वज्र स ची की स्थापना की। इस रचना में और समान 

नीहत पर आिाररत ब्राह्मणवादी वणथ व्यवस्था एवं जाहत प्रथा का हवरोि हकया िया िै। डॉ. तुिसीराम का मानना िै- “बुद्ध चररत के 

रचनाकार अश्वघोष पििे संसृ्कत के कहव थे, हजन्ोनें ब्राह्मण वणथ व्यवस्था पर आक्रमण करते हुए 'वज्रस ची' नामक काव्य गं्रथ हिखा। 
[31] 

 

यद्यहप अश्वघोष ब्राह्मण बौद्ध थे, हफर िी मैं उनकी पुस्तक वज्रस ची को दहित साहित्य की रचना मानता हँू।" िेहकन बुद्ध काि के दहित 

हचंतक िी इहतिास के पन्नो ंमें हविीन िो िए और कोई बहुत बड़ा बदिाव निी ंकर पाए। डॉ. अंबेडकर के बौद्ध िमथ ग्रिण करने के बाद 

पुनुः  बौद्ध िमथ का मित्व दहितो ंके हिए बढ़ िया। िारत में चावाथक के बाद बुद्ध पििे ऐसे शख्स थे हजन्ोनें ब्राह्मणवाद, जाहतवाद और 

अंिहवश्वास के त्यखिाफ न केवि आवाज उठाई बत्यि एक दशथन िी हदया हजससे हक समाज के िोि ब्राह्मणवादी दासता के जंजीरो ंसे 

मुि िो सके। समाज में असृ्पश्य िोिो ंको क्रांहत की जो हदशा बुद्ध ने हदखाई वि आज डॉ. अंबेडकर के कारण पुनुः  प्रासंहिक बन िया 

िै।[32] 

आठवी ंसदी में हसद्धो ंऔर नाथो ंने वणथ व्यवस्था का हवरोि हकया तथा ब्राह्मणो ंके कमथकाडो एव जन्म आिाररत शे्रष्ठता को अस्वीकार 

हकया, कुछ हसद्ध ने हनम्न वणथ की त्यस्त्रयो ंसे हववाि हकए थे और कुछ हसद्ध ने अपने समय की पररत्यस्थहतयो ंके पररणामस्वरूप अपनी 

कहवताओ ंमें हवद्रोि का स्वर िर हदया। सरोरुिपाद (सरिपा) नामक ब्रजयानी हसद्ध जाहत व्यवस्था के ियंकर हवरोिी थे। वि किते िैं- “ 

ब्राह्मण ब्रह्मा के मुख से उत्पन्न हुए थे- जब हुए तब हुए थे। इस समय तो वे िी द सरे िोि हजस प्रकार पैदा िोते िैं वैसे िी पैदा िोते िैं, तो 

ब्रह्म रिा किां। यहद किो हक संस्कार से ब्राह्मण िोता िै तो चांडाि को िी संस्कार दो, वि िी ब्राह्मण िो जाए; यहद किो हक वेद पढ़ने से 

कोई ब्राह्मण िोता िै; तो क्यो ंनिी ंचांडािो ंको िी वेद पढ़ाकर ब्राह्मण िो जाने देते? सच प छो तो श द्र िी तो व्याकरणाहद पढ़ते िैं और इन 

व्याकरणाहद में िी तो वेद के शब्द िैं, हफर श द्रो ंका िी तो वेद पढ़ना िो िया और यहद आि में घी देने से मुत्यि िोती िो तो सबको क्यो ं

निी ंदेने देते ताहक सब मुि िो जाए? िोम करने से मुत्यि िोती िो या निी;ं िुआं ििने से आँख को कष्ट जरूर िोता िै। ब्राह्मण 'ब्रह्मज्ञान 

ब्रह्मज्ञान' हचल्लाया करते िैं। अव्वि तो उसके अथवथवेद इस सत्ता िी निी ंिै, हफर और तीनो ंवेद के पाठ िी हसद्ध निी,ं इसहिए वेद का 

तो कोई प्रमाण िी निी ंिै। वेद तो परमाथथ निी ंिै, वि तो श न्य की हशक्षा निी ंदेता, वि तो एक व्यथथ की बकवास िै।", [33] इसी तरि वे 

पंहडतो ंको फटकारते हुए किते िैं- पंहडअ सअि सत्त बक्खाणइ । देिहि रूद्ध बसंत न जाणइ । 

अमणािमण णतेन हवखंहडअ । तोहव हण िज्ज िणइ िउँ पंहडआ । [34] नाथ कहवयो ंने िी वणथ व्यवस्था का हवरोि हकया था। मध्यकाि 

में रामानंद के हशष्य परंपरा में कबीरदास, रैदास, मि कदास आहद िििि सिी संत कहवयो ंने दासता, असृ्पश्यता, शोषण, सावथजहनक 

स्थानो ंपर दहितो ंके प्रवेश पर रोक, जाहतवाद, म हतथ प जा, कमथकांड आहद का हवरोि हकया । जाहत के सवाि पर " कबीर किते िैं। का 

करो जाहत का करो पाहत। राम का िजन करो हदन राती। कबीर ब्राह्मणो ंकी शे्रष्ठता पर सवाि उठाते िैं- 'जौ त  बािन औ बिनी जाए तो 

आन बाट कहू न आया" [35] 
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संत कहवयो ंमें कबीर दास ने बहुत िी प्रखर और उग्र स्वर में वणाथश्रम का हवरोि हकया। रैदास ने िी इसी तरि सामाहजक िेदिाव के प्रहत 

आवाज उठाई- 

"रैदास एक ब ंद सो, तिी मचौ हवचार 

म खथ िै जो करत िै, बरण-अबरण हवचारी ।। [36] 

ित्यिकािीन अनेक संत कहव हनम्न जाहतयो ंसे थे। वे सिी हनिुथण ब्रह्म में हवश्वास करते थे क्योहंक उनके हिए म हतथ प जा और मंहदर प्रवेश 

हनषेि था । इन संत कहवयो ंने वणाथश्रम व्यवस्था का जो हवरोि हकया, वि परंपराित ढांचे में रि कर िी हकया। हनिुथण ित्यि सािना के 

आिार पर िी वे इन्ें चुनौती देते थे जो मध्यकाि में स्विाहवक था । यि बहुत िी मित्वप णथ िै हक आहदकाि और मध्यकाि में िी सरिपा 

और कबीरदास जैसे आिुहनक सोच वािे व्यत्यि हुए हजन्ोनें ब्राह्मणवादी सामाहजक व्यवस्था का हवरोि कठोर शब्दो ंमें हकया । 

ज्योहतबा फुिे (1827-1890) ने 1870 के िििि मिाराष्टर  में वणाथश्रम और ब्राह्मणवाद हवरोिी आंदोिन का हबिुि बजाया। फुिे ने 

अपनी रचनाओ ंतृतीय रत्न 1855, ब्राह्मणो ंकी चािाकी 1869, िुिामहिरी 1873 के माध्यम से ब्राह्मणशािी जाि में फंसे समाज में चेतना 

को प्रसाररत करने का प्रयास हकया। िुिामहिरी की प्रस्तावना में फुिे हिखते िैं- "सैकड़ो ंसािो ंसे आज तक श द्राहद-आहतश द्र (अछ त) 

समाज, जब से इस देश में ब्राह्मणो ंकी सत्ता कायम हुई तब से ििातार जुि और शोषण के हशकार िै। यि िोि िर तरि की यातनाओ ं

और कहठनाइयो ंमें अपने हदन िुजार रिे िैं। इसहिए इन िोिो ंको इन बातो ंकी ओर ध्यान देना चाहिए और िंिीरता से सोचना चाहिए। ये 

िोि अपने आपको ब्राह्मण पंडा- पुरोहितो ंकी जुि-ज्यादहतयो ंसे कैसे मुि कर सकते िैं, यिी आज िमारे हिए सबसे मित्वप णथ सवाि 

िै। यिी इस गं्रथ का उदे्दश्य िै"। [37] फुिे ने सत्यशोिक समाज नामक एक संिठन िी बनाया हजसका उदे्दश्य वचक ब्राह्मणो ंऔर 

अवसरवादी शास्त्रो ंसे हनम्न जाहतयो ंकी रक्षा करना था । 

आिे चिकर नवजािरण काि में हवहिन्न समाज सुिारक आंदोिनो ंयथा ब्रह्म समाज,आयथ समाज,प्राथथना समाज द्वारा िी दहितो ंकी 

समस्या के समािान िेतु मित्वप णथ कोहशशें की िई। इस समय जो िी समाज सुिार आंदोिन चिे वि मुख्य उच्च एवं मध्य विथ तक िी 

सीहमत थे। इसी समय सन् 1914 में सरस्वती पहत्रका में प्रकाहशत िीरा डोम की कहवता ‘अछ त की हशकायत' सामने आई । चािीस 

पंत्यियो ंकी िंबी कहवता में िीरा डोम ने दहित समाज की अतं्यत माहमथक अहिव्यत्यि की िै । इस कहवता में उन्ोनें अपनी 

वेदना,ब्राह्मणवादी क्र र व्यवस्था, ठाकुर की मार, हिकारत और ि तथता का बयान करने के साथ-साथ ििवान की सत्ता को िी चुनौती दी 

िै- 

िमनी के राहत हदनदुखवा िोित बानी, 

िमनी के सिेबे के हमनती सुनाइबी । 

िमनी के दुख ििवाओ ंन देखताजे, 

िमनी के कबिे किेसवा उठाइबी.....  

िमनी के इनरा के हनहिचे न जाइिेवा, 

पॉके में से िररिरर हपअताहन पानी। 

पनिी से हपहट हपहट िाथ िोड़ तुरर देिे, 

िमनी के एतनी कािी के ििकानी ? "।। [38] 

 

िीरा डोम तथा उनकी कहवता अछ त की हशकायत के प्रकाशन के िंबे समय बाद इसे चहचथत करने का शे्रय डॉ रामहविास शमाथ को िै। 

डॉ. रामहविास शमाथ ने इस कहवता का पररचय देते हुए हिखा था- " हसतंबर 1914 की सरस्वती में पटना के िीरा डो की कहवता अछ त की 

हशकायत प्रकाहशत की हशकायत प्रकाहशत हुई। यि िोजपुरी में िै और संिवतुः  उस िाषा में हिखी हुई यि एकमात्र कहवता िै जो 

हद्ववेदी जी की सरस्वती में प्रकाहशत हुई थी । यि कहवता उनके पास िेजी िई थी क्योहंक कहवता के ऊपर कोष्टक में छपा था- ‘प्राप्त'। 

हिंदी में इससे पििे और बाद को िी हकसी डोम बंिु की हिखी कहवता मेरे देखने में निी ंआई। [39] डॉ.रामहविास शमाथ के अनुसार - 

"िांव के सवथिारा समुदाय की विथ चेतना यिां पििी बार साफ-साफ प्रहतहबंहबत हुई िै।... िीरा डोम की उि रचना में जो प्रहतरोि का 

स्वर िै, शोषण चक्र के िीतर की तंत्र की जो पिचान िै, श्रम करने वािो ंके मित्व का जो ज्ञान िै, करुणा और वं्यग्य के साथ आत्मसम्मान 

की जो िावना िै, वि सब हिंदी कहवता में द सरी जिि व्यि निी ंहुआ ।" [40] 
 

िीरा डोम का जन्म 1855 के िििि पटना हजिे के दानापुर में हुआ। इनकी मृतु्य का समय अज्ञात िै। यि कहवता मिावीर प्रसाद हद्ववेदी 

द्वारा संपाहदत सवथशत्यि हसतंबर 1914 िाि 15 खंड 2 पृष्ठ संख्या 512-13 में प्रकाहशत हुई थी । एक ओर इसे प्रकाहशत करने का शे्रय 

हद्ववेदी जी को जाता िै विी ंद सरी ओर रामहविास शमाथ जी को व्यापक हिंदी जित में इसे चहचथत कराने का शे्रय जाता िै। सन् 1977 में 

प्रकाहशत अपनी पुस्तक मिावीर प्रसाद हद्ववेदी और हिंदी नवजािरण में डॉक्टर शमाथ ने इस कहवता को उद्िृत हकया। इसके बाद िी 

इसकी ओर िोिो ंका ध्यान िया। [41] मदन कश्यप के अनुसार- "अपने िुसे्स का इजिार करने के साथ- साथ िीरा डोम ने िमथ पररवतथन 

की चािाकी और हनरथथकता को िी रेखांहकत कर हदया िै। सामंती समाज में श्रम को सबसे हनचिे पायदान पर रखा जाता िै और हजनके 

कमथ हजतने शमथ हवरोिी िोते िैं उसे उतना िी शे्रष्ठ समझा जाता िै। िीरा डोम की इस कहवता में श्रम की प्रहतष्ठा और अपकमों की हनंदा के 

माध्यम से सामंती समाज के एक बडे़ हवपयाथय को उजािर हकया िै... इसकी द सरी बड़ी हवशेषता यि िै हक यि कहवता हबना हकसी 

बौत्यद्धक हवमशथ के हसफथ  अपने सिज अनुिव के आिार पर यि स्थाहपत करने में सफि िोती िै हक ईश्वर एक विी अविारणा िै। [42] 

िीरा डोम के बाद स्वामी अछ तानंद का नाम उले्लखनीय िै। इनका जन्म 6 माचथ 1876 को उत्तर प्रदेश के फरुथ खाबाद हजिे के सौरि 

िांव में हुआ था । हजनका म ि नाम िीरािाि था । यि जाहत के चमार थे। स्वामी अछ तानंद म ितुः  कहव, नाटककार और पत्रकार थे। 

इन्ोनें ‘आहद हिंद  आंदोिन चिाया। इसके हिए उन्ोनें 'आहद हिंद ' नामक अखबार हनकािा। इनकी कृहतयो ंमें अछ त पुकार, पाखंड 



737                                                                          प्रिया यादव et al. / Kuey, 29(2), 8930                                                                              

 

खंडन, आहदवंश का डंका, माया नंद बहिदानी और संबुक बहिदान आहद प्रमुख िैं। स्वामी जी की कुछ कहवताओ ंकी पंत्यियां दृहष्टित 

िैं जो हवचारोते्तजक िैं- 

“यहद ख न में कुछ जोश िो, ओ बेिोश कौमो ंजो िोश िो, 

तो क्यो ंपडे़ खामोश िो, जािो बहुत बबाथद िो।" [43] 

इसके अहतररि आरंहिक दहित साहित्यकारो ंमें िोक कहव हबिारी िाि िररत का नाम आता िै। इन्ोनें 1946 में 'अछ तो ंका पैिंबर', 

'अछ तो ंका बेताज बादशाि' हिखी  हबिारी िाि को हवशेष ख्याहत िीमयान' से हमिी। यि मिाकाव्य रामचररतमानस की तजथ पर 

अमे्बडकर की सम्प णथ जीवन िाथा िै। एक अन्य दहित कहव स्वामी शंकरानंद थे, हजन्ोनें अपनी पुस्तक 'संकरानंद िजनाविी' में 

मनुिृहत की रचनात्मक आिोचना की । इसके अहतररि मिात्मा बख्शीदास का 'रहवदास रामायण', अयोध्यानाथ ब्रह्मचारी की 'वणों 

का न्याय', मोहतिाि संत की 'संत के छके्क', सोिनिाि शास्त्री की डॉ. अंबेडकर के साथ पच्चीस आहद पुस्तकें  आई । [44] 

 

उपसिं ाि 

 

दहित हवचारक दहितो ंद्वारा रहचत साहित्य को िी दहित साहित्य का अंि मानते िैं। एक ओर जिां वि स्वानुि हत को दहित साहित्य का 

अंि मानते िैं विी ंद सरी ओर उनके दहित हवमशथ की अविारणा में वे सारे हपछडे़ विथ हजसमें अनुस हचत जाहत, अनुस हचत जनजाहत 

आहद िी शाहमि िै को दहित के अंतिथत स्वीकार करते िैं िेहकन जब दहित िेखन की बात आती िै तो केवि अनुस हचत जाहत द्वारा 

रहचत साहित्य िी िमारे सामने आता िै। अनुस हचत जनजाहतयो ंकी समस्या अनुस हचत जाहतयो ंसे हबिुि हिन्न प्रकार की िै। दहित 

हचंतको ंद्वारा व्यि दहित हवमशथ की अविारणा में अनुस हचत जाहत को िी समेटा िया िै िेहकन जब िम दहित साहित्य को देखते िैं तो 

पाते िैं हक दहित साहित्य आंदोिन में अनुस हचत जनजाहतयो ंकी उपत्यस्थहत हबिुि निण्य िै। आज हजतने िी दहित साहित्यकार िैं 

उनमें से अनुस हचत जनजाहत के शायद एक िी निी ंिैं । दहित साहित्य के िीतर न िी किी जनजाहतयो ंकी समस्या को उठाया िया िै 

और न िी अनुस हचत जाहतयो और अनुस हचत जनजाहतयो ंकी समस्या में कोई समानता िै। अनुस हचत जाहतयो ंकी समस्या मुख्य रूप से 

असृ्पश्यता की िै जबहक अनुस हचत जनजाहतयो ंकी समस्या क्योहंक वे जंििो,ं वनो ंमें हनवास करते िैं हवकास के आयामो ंसे हबिुि कटे 

िोने की िै। जनजाहतयो ंकी समस्या दहित हवमशथ से हबिुि हिन्न िै। विी ंद सरी ओर िैर दहित हवचारक िी दहित साहित्य के संदिथ में 

अपने-अपने हवचार व्यि करते िैं। इसमें डॉक्टर मैनेजर पांडे के कथन को देखा जा सकता िै। वे किते िैं- “जिां तक दहित साहित्य की 

अविारणा की बात िै, तो दहित साहित्य को दो रूपो ंमें देखा जा सकता िै । एक तो दहितो ंके द्वारा दहितो ंके बारे में दहितो ंके हिए 

हिखा िया साहित्य और द सरा दहितो ंके बारे में िैर दहित िेखको ंका साहित्या। मेरे हवचार में करुणा और सिानुि हत के सिारे िैर 

दहित िेखक िी दहितो ंके बारे में अच्छा साहित्य हिख सकते िैं। िेहकन सच्चा दहित साहित्य विी िै, जो दहितो ंद्वारा अपने बारे में 

हिखा जाता िै क्योहंक ऐसा साहित्य अनुि हत और करुणा से निी ंबत्यि स्वानुि हत से उपजा िोता िै। ऐसी त्यस्थहत में अिर आ के दहित 

िेखन पर ध्यान दें , तो ओमप्रकाश वािीहक की किाहनयां, कंवि िारती की कहवताएं तथा मोिनदास नैहमशराय की अपने अपने हपंजरे 

जैसी िद्य रचनाएं दहित साहित्य की संिावनाप णथ शुरुआत का संकेत देती िै। डॉ. मैनेजर पांडे दहितो ंएवं िैर दहितो ंदोनो ंके द्वारा हिखे 

िए साहित्य को दहित साहित्य मानते िैं। 

यि सिी िै हक िैर दहितो ंने दहितो ंको िेकर बहुत कम हिखा िै और यि िी सिी िै हक जो िी थोडे़ बहुत उन्ोनें दहितो ंको आिार 

बनाकर हिखा िै वे पात्र हवद्रोि निी ंकरते। िम जानते िैं हक साहित्य समाज का दपथण िै। समाज जैसा िोिा साहित्य उसे उसी रूप में 

हचहत्रत करेिा। िारत का प्राचीन इहतिास वणथ-व्यवस्था को मानकर चिने वािा इहतिास रिा िै जिां दहित शोहषत पीहड़त रिे िैं और 

दहित िी वणथ व्यवस्था का पोषण करते रिे िोिें। अिर पििे दहित हशहक्षत निी ंथे, जाग्रत निी ंथे, उनमें चेतना का प्रसु्फटन निी ंहुआ 

था, दहित हवद्रोि करते नजर निी ंआते थे तो सवणथ िेखक दहितो ंको हवद्रोि करते कैसे हदखाते। सवणथ िेखको ंकी सीमाओ ंको िमें 

समझना िोिा, उनकी मानहसकता िी जाहतवादी सीमाओ ंमें बंिी िोिी। अिर ऐसा निी ंिोता, अिर वे दहितो ंको हवषय बनाकर हिखते, 

तो आज दहित शोहषत-पीहड़त, उपेहक्षत निी ंिोते, ब्राह्मणवादी व्यवस्था के त्यखिाफ जो हवद्रोि आज हदखाई पड़ता िै, अिर उस समय 

िोता तो आज दहित हवमशथ, दहित आंदोिन, दहित अविारणा पर चचाथ की आवश्यकता निी ंिोती। 
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